


• обеспечение безопасности учащихся во время пребывания в школе; 

• профилактика несчастных случаев с учащимися во время пребывания 

в школе; 

• проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий. 

2.1. Оказание первичной медико-санитарной помощи 

Первичная медико-санитарная помощь учащимся оказывается в 

соответствии с Федеоальным законом от 13.06.2023 № 256-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 7 Федерального закона «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» и статью 41 Федерального закона «Об 

образовании в Российской федерации». 

2.2.Организация питания учащихся 

Организация питания обучающихся обеспечивается в соответствии со 

статьей 37 Закона «Об образовании в Российской Федерации». 

При организации питания необходимо руководствоваться СанПиН 

согласно требованиям Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"", Постановления Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

В соответствии с требованиями СанПиН для организации питания 

учащихся предусмотрены: 

 • производственные помещения для хранения, приготовления пищи, 

полностью оснащённые необходимым оборудованием 

(торговотехнологическим, холодильным, весоизмерительным и пр.), 

инвентарём; 

• помещения для приёма пищи; 



• порядок питания учащихся (режим работы столовой, время перемен 

для принятия пищи); 

• организован питьевой режим. 

2.3. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, 

режима учебных занятий и продолжительности каникул 

      Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул основывается на 

нормативных положениях, требованиях и методологии Федерального закона 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273– 

ФЗ от 29.12.2012.  

  Учебная нагрузка обучающегося  при освоении образовательной 

программы (ее составной части) определяется как объем образовательной 

программы, включающий в себя все виды деятельности, предусмотренные 

учебным планом.  

   Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима 

учебных занятий и продолжительности каникул обеспечивают недопущение 

переутомления обучающихся как в течение дня, так и в течение учебного 

года и регламентируется «Положением о режиме занятий обучающихся». 

Учебная нагрузка и режим определяются в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательного процесса. Данные требования 

установлены Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН. 

2.4. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни, 

организация и создание условий для профилактики заболеваний и 

оздоровления учащихся, для занятия ими физической культурой и 

спортом. 

      Одним из приоритетов современной государственной политики 

является сохранение и укрепление здоровья населения Российской 

Федерации и усиления пропаганды здорового образа жизни. Учебные 

заведения, являясь интеллектуальными, образовательными центрами, играют 

важную роль в формировании здоровья участников образовательного 

процесса, в обучении и воспитании навыков ЗОЖ. 



Приоритетным является здоровьесберегающее воспитание, 

включающее в себя формирование у учащихся культуры здорового образа 

жизни, ценностных представлений о физическом здоровье, о ценности 

духовного и нравственного здоровья; формирование у них навыков 

сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими 

технологиями в процессе обучения во внеурочное время; формирование 

представлений о ценности занятий физической культурой и спортом, 

понимания влияния этой деятельности на развитие личности человека, на 

процесс обучения и взрослую жизнь.   

На уроках физкультуры предусмотрена оптимальная физическая 

нагрузка для учащихся различных групп здоровья.  

Обеспечена работа  спортивно-оздоровительного направления кружков 

и секций. 

Ежегодно проводятся дни здоровья, обеспечивается участие 

спортивных команд во внутришкольных, районных и городских спортивных 

мероприятиях.  

Осуществляется профилактическая работа по вопросам здорового и 

безопасного образа жизни.  

2.5. Прохождение учащимися периодических медицинских 

осмотров и диспансеризации 

       Медицинские осмотры обучающихся проводятся в целях 

динамического наблюдения за состоянием их здоровья, своевременного 

выявления начальных форм заболеваний, ранних признаков воздействия 

вредных и (или) опасных факторов учебного процесса на состояние здоровья 

и выявления медицинских противопоказаний к продолжению учебы. 

2.6. Профилактика и запрещение курения, употребления 

алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств 

и психотропных веществ 

Профилактические мероприятия проводятся в соответствии с планом 

работы лицея. 

2.7. Система обеспечения безопасности учащихся во время 

пребывания в школе 



Безопасность обучающихся в ОУ ОЛ «Региональный довузовский 

комплекс» обеспечивается выполнением требований, предусмотренных 

следующими документами: 

● договор на оказание услуг по охране объекта; 

● договора на оказание услуг по техническому обслуживанию ; 

● противопожарной безопасности в здании . 

В Лицее ежегодно проводятся мероприятия по ознакомлению с 

правилами по технике безопасности, вводному, первичному и 

периодическому инструктажу по охране труда согласно инструкциям: 

Проводятся тренировки по своевременной эвакуации при пожаре. 

Проводятся занятия по технике безопасности и профилактике от 

несчастных случаев в рамках дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Здание Лицея оборудовано системой  видеонаблюдения. 

2.8. Профилактика несчастных случаев с учащимися во время 

пребывания в школе 

Профилактические мероприятия проводятся в соответствии с планом 

работы Лицея.   

Расследование и учёт несчастных случаев с учащимися во время 

пребывания в Лицее проводятся в соответствии с Положением о порядке 

расследования и учета несчастных случаев с обучающимися ОУ ОЛ 

«Региональный довузовский комплекс» 

2.9. Проведение санитарно-противоэпидемических и 

профилактических мероприятий 

Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия 

проводятся в соответствии с разработанной и утверждённой приказом 

образовательной организации документацией по производственному 

контролю за соблюдением санитарных правил, выполнением санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий согласно 

требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 



воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"", 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 

  

 


